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Kampania profilaktyczna „STOP HEJT!”

W ramach projektu „Zdrowa Legnica” zorganizowanego przez Urząd Miasta w Legnicy dzisiaj w naszej szkole odbyła się
prelekcja  z  panią  Kingą Zawodnik.  Motywacyjne spotkanie  dotyczyło  tematu tzw.  hejtu,  czyli  ośmieszania,  obrażania,
poniżania innych osób. Są to działanie destrukcyjne, które mogą przybierać różne formy: obraźliwe komentarze, przemoc
słowną, rozpowszechnianie pogłosek i plotek, wyzywanie i znieważenie, groźby i nękanie, manipulacja obrazem. Poczucie
anonimowości w internecie nasila takie zachowania.

Pani Kinga podzieliła się z nami swoimi doświadczeniami, opowiadając, jakie emocje towarzyszą osobom hejtowanym oraz
gdzie można szukać wsparcia i jak sobie radzić w trudnych sytuacjach. Prowadziła rozmowę z młodymi ludźmi na temat ich
własnych poglądów i doświadczeń oraz sposobu rozwiązywania przez nich swoich problemów,
w rezultacie pokazując im najlepszą drogę wyjścia. Swoje przekonania zaprezentowała częściowo za pomocą muzyki, którą
sama tworzy, co okazało się świetnym sposobem na przekazanie dobrych wartości młodzieży. Uczniowie zareagowali bardzo
pozytywnie i spontanicznie, przybijali piątki, śpiewali, uśmiechali się do siebie .
W  spotkaniu  uczestniczyli  również  lokalni  eksperci  Dyrektor  Wydziału  Promocji  i  Komunikacji  Społecznej  pani  Ewa
Szczecińska – Bedryj, pedagog specjalny pan Dariusz Kantor, Mecenas Maciej Kowalski oraz Zastępca Dyrektora Wydziału
Zdrowia i Spraw Społecznych Pani Marzena Danielewicz
Spotkanie z panią Kingą Zawodnik i ekspertami oparte nie tylko na wiedzy, ale również na własnym doświadczeniu było
wyjątkowe i na długo zostanie w pamięci zarówno uczniów, jak i nauczycieli.


