Zespot Szkét Samochodowych w Legnicy
"Godzina dla Mtodych Gtéw"

Nasza szkota bierze udziat w programie profilaktycznym ,,Godzina dla Mtodych Gtéw”. JesteSmy jedng z 4000 szkét biorgca
udziat w Il edycji programu.

Program profilaktyczny ,Godzina dla MLODYCH GLOW” Fundacji UNAWEZA, jest odpowiedzig na rosnacy kryzys psychiczny
wsréd miodych oséb i zapotrzebowanie uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli na otwarta rozmowe o zdrowiu psychicznym.

Jakie sa cele Programu profilaktycznego ,Godzina dla MEODYCH GLOW”?

§ przygotowanie dzieci i mtodziezy do rozmowy o umiejetnosci rozpoznania czterech podstawowych emocji i okreslenia
wtasnych potrzeb;

§ budowanie samoswiadomosci i dobrostanu wsréd oséb uczniowskich;

§ normalizacja tematu siegania po specjalistyczng pomoc (kazde dziecko otrzyma informacje, gdzie i w jaki sposéb moze
szuka¢ pomocy);

§ zaopatrzenie dzieci i mtodziezy oraz ich opiekundéw i wychowawcédw w narzedzia, dzieki ktédrym udzielanie komus i osobiste
korzystanie z pomocy bedzie prostsze;

§ profilaktyka dotyczaca zachowan autodestrukcyjnych wsréd dzieci i mtodziezy;

§ edukacja i dziatania profilaktyczne.

Koordynatorem programu w szkole jest pedagog szkolna - Marcelina Zygadto
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