Zespot Szkét Samochodowych w Legnicy
23 LUTEGO - OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA

23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieh Walki z Depresja. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba na swiecie.

Depresja nazywana jest choroba duszy i ciata. Celem obchodéw Dnia Walki z Depresjg jest upowszechnienie wiedzy na temat
depresji i zachecenie chorych do leczenia. Szacuje sie, ze co pigty nastolatek w Polsce ma stany i objawy depresyjne.

10 CHARAKTERYSTYCZNYCH OBJAWOW DEPRES)I:

1. smutek, przygnebienie, niemoznos¢ odczuwania radosci (,nic nie cieszy”)
2. zmniejszenie zainteresowan (np. nieche¢ zajmowania sie swoim hobby)
3. zmniejszenie aktywnosci, apatia, spowolnienie, nieche¢ do dziatania
4. problemy ze snem (bezsennos¢ lub nadmierna sennos¢)
5. zmniejszenie apetytu, spadek wagi ciata (rzadziej zwiekszenie apetytu i przyrost masy ciata), sucho$¢ w ustach
6. uczucie ciggtego zmeczenia, brak energii
7. lek, uczucie wewnetrznego napiecia, ,nhiepokéj w srodku”
8. trudnosci w koncentracji i zapamietywaniu, wrazenie niesprawnosci intelektualnej
9. poczucie beznadziejnosci, niska samoocena,
10. dolegliwosci bélowe (bdle gtowy, brzucha, béle w klatce piersiowej, nerwobdle).

To bardzo wazne, aby osobom chorym na depresje okazywac¢ wiele wyrozumiatosci, zrozumienia i empatii. Najlepszym
wsparciem dla oséb zmagajacych sie z depresja jest nasza obecnos¢, czujnos¢ i gotowos¢ do stuchania drugiej osoby.

W sytuacji kryzysowej nalezy szukaé pomocy:

e Antydepresyjny Telefon (Fundacja Itaka) - 22 484 88 01 - zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego dzieci,
mtodziezy i dorostym do 25 roku zycia.

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site- oferuje bezptatna pomoc telefoniczna i o-line:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
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