Zespot Szkét Samochodowych w Legnicy

Uczniowie Zespotu Szkot Samochodowych na
warsztatach ,,Onkoswiadomi - zdrowie to Twdj
Superpower”!

Nasi uczniowie wzieli udziat w wyjgtkowym spotkaniu edukacyjnym, zorganizowanym przez Fundacje Dobre Znaki w ramach
miejskiego projektu ,Zdrowa Legnica”, finansowanego przez KGHM Polska MiedZ S.A.

Podczas wydarzenia mtodziez dowiedziata sie, jak wazna jest profilaktyka i samoswiadomos¢ w dbaniu o zdrowie. Uczniowie
poznali zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, nauczyli sie prawidtowego samobadania piersi i jagder oraz zdobyli

wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy.
W czesci praktycznej uczestnicy ¢éwiczyli umiejetnosci na specjalnych fantomach, a prowadzacy podkreslali role zdrowego
snu, zbilansowanej diety i codziennej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom nowotworowym.

W' ,Rak to nie wyrok — wczesnie wykryty jest wyleczalny w 100%!” - to jedno z najwazniejszych przestan spotkania.
To cenna lekcja, ktéra pomaga budowac swiadomos¢ zdrowotng mtodego pokolenia - a my cieszymy sie, ze nasi uczniowie

mogli w niej uczestniczy¢!
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